18.00
od 19.00

2000-21.15

od 8.00
9.00

8.30- 11.30
10.00 - 13.00
12.00-13.00
od 13.30
15.00- 16.30

1530 -16.30
16.30 - 17.00
17.00- 17.45
18.00 - 18.30
od 19.00

20.00- 21.30

od 8.00

9.00 -10.00
10.15-10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.45

12.00-12.30

12.45
od 13.00

Przewodniczagy Komisji
Szkoleniowej KS PZPN

Zbigniemrz SIMYCK

PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO - UNIFIKACYJNEGO
dla SEDZIOW EKSTRAKLASY oraz dla SEDZIOW ASYSTENTOW | GRUPY
SPALA - Centralny Osrodek Sportu, dn. 30.07 - 01.08.2010r.

Pigtek - 30.07. 2010r.

Przyjazd uczestnikow

Kolacja
Krotkie i troche diuzsze sposoby radzenia sobie ze stresem -

wyktad z elementami éwiczen - psycholog sportowy D. Parzelski

Sobota - 31, 08. 2010r.

Sniadanie

Oficjalne otwarcie zgrupowania — Przewodniczacy KS PZPN J. Eksziajn
Egzamin kondycyjny - sedziowie Ekstraklasy - komisja szkoleniowa
Egzamin kondycyjny - sedziowie asystenci - komisja szkoleniowa

,Ocena spalonego” - sedziowie Ekstraklasy - instrukfor M. Listkiewicz
Obiad

.Kontrolowanie uwagi w pracy sedziego pikarskiego” - zajecia warsztatowe dla
sedziow Ekstraklasy psycholog sporfowy D. Parzelski

,Ocena spalonego” — sedziowie asystenci - instruktor M. Listkiewicz
Serwis kawowy

.Symulacie’ — instruktor R. Wéjcik

Egzamin teoretyczny - 30 pytan - komisja szkoleniowa

Kolacja

JKontrolowanie uwagi w pracy sedziego pitkarskiego” - zajecia warsztatowe dla
sedziow asystentow (w 2-ch grupach ) - psycholog sporfowy D. Parzelski

Niedziela - 01. 08. 2010r.

Sniadanie
~Sytuacie krytyczne i niepopulame” cz. | - instruktor Z. Przesmycki
Egzamin filmowy — 30 klipdw - komisja szkoleniowa
Serwis kawowy
.Lagrania pitki rekg". ,Sytuacje krytyczne i niepopulame” cz. Il. -
instruktor Z. Przesmycki

Szkolenie z zakresu funkcjonowania systemu , Extranet” -

zespol informatyczny PZPN
Ogtoszenie wynikow [ zakonfczenie zgrupowania
Obiad, wyjazd uczestnikow

Przewodniczacy KS PZPN

Janusz/ Eksztajn




