PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO - UNIFIKACYJNEGO

dia SEDZIOW i1l LIGI oraz dla KANDYDATOW na ASYSTENTOW Il GRUPY
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Przewodni
Szkclenio

SPALA - Centralny Osrodek Sportu, dn. 18 - 20.07.2010r.

Niedziela - 18.07.2010r.

Przyjazd uczestnikéw
- Kolacja
- ,Budowanie adekwatnego poziomu pewnosci siebie” -
psycholog sporfowy  D. Parzelski

Poniedziatek - 19.07. 2010r,

- Sniadanie
- Oficjalne otwarcie zgrupowania ~ Przewodniczacy KS PZPN J. Eksziajn
- Egzamin kondycyiny - lliga - komisja szkoleniowa
Egzamin kondycyjny — pozostali sedziowie - komisja szkoleniowa
- .Ocena spalonego” - sedziowie | ligi - instruktor Z. Przesmycki
. Obiad
- »Kontrolowanie uwagi w pracy sedziego pitkarskiego” — zajecia warsztatowe dla
sedzidw I ligi - psycholog sporfowy D. Parzelski
.Ocena spalonego” - pozostali sedziowie - instrukior Z. Przesmycki
- Serwis kawowy
- Symulacie” — instruktor R. Wojcik
- Egzamin teoretyczny - 30 pytan - komisja szkoleniowa
- Kolacja
»Trening formutowania celow” - zajecia warsztatowe dia sedziow 1 figi
psycholog sportowy  D. Parzelski

Witorek - 20. 07. 2010r.

Sniadanie
- woytuacje krytyczne i niepopularne” cz. | - instruktor Z. Przesmycki
- Egzamin filmowy ~ 30 klipow - komisja szkoleniowa
Serwis kawowy
- .Zagrania pifki rekq". ,Sytuacje krytyczne i niepopularme” ¢z, I, -
instruktor Z. Przesmycki
Szkolenie z zakresu funkcjonowania systemu , Extranet” -
zespdl informatyczny PZPN
Ogloszenie wynikéw | zakoriczenie zgrupowania
Obiad, wyjazd uczestnikow
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